
✅ Monats-Check: Wohlbefinden meiner Katze 🐱 

 
Name der Katze: __________________________ 
 

Monat/Jahr: _______________________________ 
 

Alter: __________ 
 

Gewicht (falls bekannt): __________________ 
 

1. Verhalten & Aktivität 
Bereich 1 2 3 4 5 Notizen 

Aktivität & 
Bewegungsfreude 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Spielfreude ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Neugier & Interesse ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Entspannungszustand ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Angst-
/Stressanzeichen 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

2. Körperliche Verfassung 
Bereich 1 2 3 4 5 Notizen 

Gewicht stabil ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Beweglichkeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Appetit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Fell & 
Pflegezustand 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Allgemeiner 
Eindruck 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐  



3. Umgebung & Beschäftigung 
Bereich 1 2 3 4 5 Notizen 

Rückzugsmöglichkeiten ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Kletter- & 
Erkundungsmöglichkeiten 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Geistige Auslastung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Sauberkeit Katzenklo ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

4. Mensch–Tier-Beziehung 
Bereich 1 2 3 4 5 Notizen 

Gemeinsame 
Spielzeit 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Nähe & 
Vertrauen 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Respektieren 
von Grenzen 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Monats-Reflexion 
Gab es Veränderungen im Vergleich zum Vormonat? 
 
____________________________________________________________ 
 

Gab es besondere Ereignisse (Umzug, neue Tiere, Tierarztbesuch etc.)? 
 
____________________________________________________________ 
 

Beobachtungen, die ich im Auge behalten möchte: 
 
____________________________________________________________ 
 

Tipp: Wenn du über 2–3 Monate hinweg in mehreren Bereichen eine 
Verschlechterung bemerkst, lohnt sich eine genauere Beobachtung oder ein 
Gespräch mit dem Tierarzt. 


